Демонстрационный вариант

квалификационного экзамена
для учителей физической культуры
В демонстрационном варианте представлены конкретные примеры заданий квалификационного экзамена для  педагогических работников.

Назначение демонстрационного варианта -  дать представление о структуре квалификационного экзамена, количестве заданий, об их форме и  уровне сложности. 

ГБУ ВО « Региональный информационно- аналитический центр оценки качества образования»

При выполнении задания в бланке ответов №1 под номером выполняемого Вами задания поставьте     номер выбранного Вами ответа 
1.  Что такое «Олимпийская хартия»?

1. Название оды спорту, написанной Пьером де Кубертеном;

2. Свод законов, по которым осуществляется олимпийское движение;

3. Правила соревнований, входящих в программу Олимпийских игр;

4. Клятва спортсмена.

2.   Кто впервые в России разработал теорию дошкольного воспитания, обосновал содержание, средства и методы физического воспитания в школе?

1. Н.Г. Чернышевский;

2. Ян Амос Каменский;

3. П.Ф. Лесгафт;

4. А.В. Луначарский.

3. Оптимальная мера всесторонней физической подготовленности и гармонического физического развития, соответствующие требованиям трудовой и других сфер жизнедеятельности, отражает...

1. физическое совершенство человека;

2. физическое развитие человека;

3. физическое состояние человека; 

4. физическую форму человека.

4. Какое положение рук должно быть при передаче двумя сверху в волейболе?

1. На уровне груди; 

2. Чуть выше уровня плеч;

3. Опущены вниз;

4. Выпрямленные руки подняты вверх.

5.  Способ выполнения двигательного действия, позволяющий решать двигательную задачу более целесообразно и эффективно, называется ...

1. Техникой физического упражнения;

2. Двигательным навыком;

3. Двигательным умением;

4. Двигательным «стереотипом».

6. Достигнутые результаты в физическом совершенствовании человека и степень использования приобретенных двигательных качеств, навыков и специальных знаний в повседневной жизни, характеризуют ...

1. Физическое образование субъекта;

2. Физическую культуру личности;

3. Физическое развитие индивида;

4. все ответы не верны.
7.  К основному виду деятельности, осуществляемой учителем физической культуры, относится проведение...

1. Уроков физической культуры;

2. Учебно-тренировочных занятий;

3. Спортивных соревнований;

4. Туристических походов.

8.  Чем определяется направленность профессионально-прикладной физической культуры (ППФК)?

1. Необходимостью военно-прикладной подготовки молодых людей к предстоящей службе в армии;

2. Потребностью общества в специальной подготовке человека к конкретной профессиональной деятельности;

3. Необходимостью социальной адаптации индивида в обществе;

4. Выработкой определенных стереотипов выполнения упражнений.

9. На какие фазы условно делится прыжок в длину с разбега?

1. старт, стартовый разбег, отталкивание, приземление;

2. 10 беговых шагов, отталкивание, приземление;

3. разбег, отталкивание, полет, приземление;

4. разбег, 2-3 беговых шага перед отталкиванием, отталкивание, приземление.

10.  На какие основные стили подразделяются лыжные ходы?

1. Бесшажный, одношажный, двухшажный, четырехшажный;

2. классический и свободный;

3. попеременный и одновременный;

4. по равнине, на подъеме и под уклон.

11. Какая фаза, при описании феномена суперкомпенсации, следует после выполнения физической нагрузки вслед за наступлением утомления?

1. Фаза восстановления работоспособности;

2. Фаза временного снижения работоспособности.

3. Фаза повышенной работоспособности. 

4. Все ответы не верны. 

12.  Сколиоз позвоночника – это…

1. изгиб, направленный назад;

2. изгиб вбок;

3. изгиб вперед;

4. отсутствие изгиба.
Ответом на задание могут быть некоторое целое число, слово, словосочетание, сочетание букв и цифр. Ответ надо записать справа от номера задания.

13. Способности человека выполнять большое количество движений с максимальной скоростью, характеризуют выраженностью физического качества…

14. В соответствие с ныне действующим законодательством часть спорта, направленная на организацию и проведение спортивных соревнований, за участие в которых и подготовку к которым в качестве своей основной деятельности спортсмены получают вознаграждение от организаторов таких соревнований и (или) заработную плату, определяется как… –

15.  В соответствие с ныне действующим законодательством виды спорта, основой которых являются специальные действия (в том числе приемы), связанные с выполнением военнослужащими своих служебных обязанностей, и которые развиваются в рамках деятельности военного ведомства Российской Федерации, определяются как            …                     виды спорта.
16. Физическое качество, характеризующееся сложностью усвоенного движения, точностью выполнения пространственных, временных, силовых, ритмических характеристик, изменением двигательной деятельности в соответствии с изменившейся обстановкой, определяется термином…
17. Способность занимающегося выполнять какую-либо деятельность длительное время, не снижая ее эффективности, которая характеризуется противостоянием организма человека утомлению, выражается показателем физического качества…
18.  Относительное динамическое постоянство внутренней среды и некоторых физиологических функций организма, обеспечивается сложной системой координированных приспособительных (адаптивных) механизмов, направленных на устранение или ограничение воздействия факторов внешней и внутренней среды организма определяется термином…
На следующие  вопросы дайте развернутый ответ  в бланке №2.

19. Раскройте цели и задачи физического воспитания в школе.
20. Раскройте структуру урока физической культуры.
